
冬令吃膏方 进补正当时
膏方起源于汉唐，已有上千年历史。由

于食用方便，口感好，集调理治病于一体，每

至冬令时节，就会有很多人服用膏方调理身

体。现代膏方在上海、苏浙及广东广泛使用。

【何谓膏方】
膏方，在中医理论里是一种具有营养滋

补和治疗预防综合作用的成药。它是在大

型复方汤剂的基础上，根据人的不同体质、

不同临床表现而确立不同处方，经浓煎后掺

入某些辅料而制成的一种稠厚状半流质或

冻状剂型，又称膏剂或膏滋，含滋补、涵养之

意。

膏方服用方便，开水冲饮，含适量糖分，

口感较好，老少皆宜。膏方集药物精华，量少

而纯，服用不损伤胃气，便于消化吸收，药效

温和持久，对于平素胃肠功能不佳、体弱多病

者尤为适宜。

【为何冬令时节服膏方最佳】
在《黄帝内经》中有“春生、夏长、秋收、冬

藏，此天地之大经也，弗顺则无以为纲纪”的

记载。在寒冷的冬天，气温骤降，人体生理功

能、气血流动相对缓慢，新陈代谢速度减缓，

即中医学所说的“冬藏”状态。此时进补，有

利于营养物质的吸收利用，使精华在体内储

存，增加机体抗病能力。

【膏方的制方原则】
膏方属大方、复方范畴，服用时间较长。

膏方之制定，总体仍遵循中医整体观念及辨

证论治思想，具备理法方药之程序，并以《黄

帝内经》所谓“阴平阳秘，以衡为补”为原则，

使机体达到阴阳平衡的最佳状态。

膏方具有补虚和治病两大特点。一些春

夏易发之病，如哮喘等，如果能在冬季悉心调

理，就不易发作。根据不同体质，部分患者需

在服膏前 2—4周先用“开路方”，以调整脾胃

功能，试探是否适宜服药。因膏方多较为滋

腻，若不顾实际情况可能会无益健康，遵原则

服用方能达到增强体质、祛病延年目的。

【膏方的服用】
膏方每日服用1～2次，开水冲服，清晨或

睡前空腹服用。原有胃病者可饭后服用。服

用期间少吃油腻、海鲜、辛辣之品、戒烟限酒、

宜饮淡茶，不吃生萝卜。服用后若出现胃纳

不好、腹胀腹泻，个别可能出现鼻腔出血等，

可通过暂停或减半用量，延长服用时间等办

法解决上述症状。急性患病期间勿服，如出

现发热、腹泻、咽痛、咳嗽、尿痛等急性感染，

应在治愈或基本缓解后续服。少数膏质粘稠

难化，可以盛于小碗，隔水蒸热烊化后服用。

【膏方的存放】
一料膏方一般服用 4-6周，可以放于冰

箱或阴凉干燥的地方妥善保管。罐装膏方应

备一个专用调匙，用后擦干，放于其他地方，

下次使用时再取出，不要放于膏滋药内。

膏方与亚健康
由于竞争激烈、工作紧张，加之不健康的生

活和娱乐方式，部分人群出现亚健康体质。亚健
康在中医学中属内伤杂病范畴，许多证候表现类
似百合病、各类郁证、虚损等，主要病因病机是七
情内伤，饮食劳倦等导致气血津液、脏腑经络功
能紊乱，或内生五邪，或耗伤正气，从而致病。中
医膏方能根据不同体质予以适当的调补，整体调
节机体阴阳平衡，补虚驱邪并用，疗效显著。
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走近专家
吴昆仑，公利

医院中医科主任，浦
东新区名中医，主任
医师，硕士生导师。

吴昆仑出身中
医世家，擅长中医脾
胃病、肺系病、血液
病及中医妇科疾病
治疗，尤其在慢性胃
炎、慢性肠炎、哮喘、
慢粒再障、血小板减
少、过敏性咳嗽、盆腔炎、防治妇女更年期综合
征及月经病治疗方面有一定的造诣。

专家门诊：周一、四上午

特需门诊：周五上午

妇科门诊：周二下午

膏方门诊：周四下午
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都乐亦，公利
医院中医科副主
任，浦东新区特色
专科负责人，副主
任医师。

长期从事中医
内科、中医妇科临
床诊疗工作。擅长
运用传统疗法治疗
慢性喉痹咳嗽、围
绝经期综合征、疲
劳综合征、功能性肠病等常见疾病。

专病门诊：周二上午

内科门诊：周三、五上午


