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■见习记者 王奇芳 浦东报道

3 月 4 日，复旦和交大对外公布了

2015年高校自主招生简章。至此，9所上

海试点高校均已公布了自主招生新政，考

生最早可从3月1日起网上报名。和往年

相比，今年的自主招生无论在考核时间、

内容还是方式上都有很大调整：首次延至

高考后进行；取消中学推荐名额；考核门

槛提高，更青睐各类省级、全国乃至国际

性竞赛获奖者。

浦东新区教育政策研究人士以及部

分中学相关负责人在接受记者采访时表

示，今年高校自主招生的政策调整，更看

重考生的创新潜质，同时更大地体现了

公平性原则，且时间安排上也更为合理。

取消中学推荐名额

在复旦2015年自主招生简章中，“推

荐生”已不复存在。交通大学今年的自

招简章也不见“中学推荐”这一要求。同

样，华东师大今年也取消了“校长直荐”

和“中学推荐”两种方式。

据了解，教育部公布的招生考试改

革试点方案明确要求：“高校不得向中学

分配推荐名额。”对此，进才中学教务处

主任董智武表示：“以往的中学推荐制，

高校提供的推荐名额仅局限于部分中

学，容易形成‘小圈子’，这对于其他中学

和学生相对不公平。今年的自主招生范

围则扩大到全体学生，无论对高校还是

高三学生，都多了一条选择途径。”

同样，“高校自招人数不超过年度

本科招生计划总数的 5%”这一规定，也

获得了高中师生的肯定。川沙中学高

三年级组长沈铭峰认为，这也是公平性

原则的体现，“让更多学生拥有了更多

的机会。”该校高三（6）班的张圣劼同

学对此充满期待，“以往如北大、清华、

复旦、交大等名校的招生名额大多被自

主招生占据，‘裸考’的比例很小，今年

不参加自招的高三学生报考名校的机

会可能更大！”

提高门槛鼓励创新

自主招生的范围虽然扩大了，但各

高校对自主招生的报名门槛也有提高。

在各类省级、全国级乃至国际性竞赛中

获奖，成为不少高校自招报名的必备条

件。

复旦大学今年的自主招生报名条

件，要求考生在奥林匹克竞赛全国决赛

中获得数学、物理、化学或信息学银牌

（二等奖）及以上等级奖项，部分获铜牌

（三等奖）的考生经该校相关学科院系教

学指导委员会认可后也可报名参加。交

通大学也要求考生获得全国中学生奥林

匹克竞赛（数学、物理、化学、信息学）省

赛区一等奖，以及获得青少年科技创新

大赛、“明天小小科学家”全国一、二等

奖。华师大则要求考生需在“新概念作

文大赛”、“全国创新英语作文大赛”、“全

国中小学生创新作文大赛”、“上海市中

学生作文竞赛”等总决赛中获二等奖及

以上。

“各类竞赛一定程度上能反映出考

生的学科特长、创新潜质，这可能是竞赛

获奖受到青睐的一个原因。”对于竞赛在

自主招生中地位的提升，浦东教育发展

研究院教师发展中心主任、特级教师周

宁医分析说。

考核延后合理减负

根据教育部关于2015年自主招生的

安排，3月底前，考生完成报名申请。4月

底前，高校完成考生材料审核，确定参加

学校考核考生名单并进行公示。而自招

考核时间首次由往年的高考前延迟到高

考后，基本在6月中旬左右。

这样的时间安排无疑受到了高三师

生的欢迎。董智武和沈铭峰一致认为，

今年的高校自主招生由教育部统一牵头

有序开展，时间安排上更为合理，将对高

三正常教学计划的影响降到了最低，为

师生减负。

■本报记者 吴燕 浦东报道

2015 年我国普通高校联合招收华

侨、港澳地区及台湾省学生考试报名工

作已经开始。即日起至 3月 15日，上海

报考点考生可登录联招办网站（http：//
www.ecogd.edu.cn）预报名。预报名成

功后，考生本人须于3月28日至31日携

带相关材料前往上海报考点（徐汇区钦

州南路 500号）进行现场确认并拍摄照

片、缴费。

相关考试时间为 5月 23日-24日。

文史类各专业的考试科目为中文、数学、

英语、历史、地理；理工农医类各专业的

考试科目为中文、数学、英语、物理、化

学，各科满分均为150分。

需要注意的是：考生所持证件必

须在有效期内。持外国毕业证书（学

历证明）和成绩单的考生，须将证书

（证明）和成绩单翻译成中文并作公

证。上海报考点只接受现场确认，不

接受邮寄及代办报名确认，考生本人

须到报考点现场照相，并办理报考资

格确认的有关手续。报名一经确认，

所有数据不予修改，所交报名费及报

名资料不予退还。

■本报记者 吴燕 浦东报道

日前，上海市教委发布“上海市小学

一年级学生学习状况调查”报告。报告

中，诸如“零起点”的孩子完全跟得上教学

进度，提前学习反而可能抑制儿童记忆发

展、影响儿童学习兴趣等结论，引发了家

长的关注和讨论。记者采访了浦东的一

些小学后发现，这些颇让家长们意外的调

查结果在学校都得到了印证。

家长普遍认为孩子上学快乐

2014年9月，上海在本市所有小学推

进“零起点”教学。今年1月起，市教委就

“基于标准的教学与评价”（俗称“零起点”）

项目，委托第三方专业机构对全市16余万

名、逾900所学校的小一生家长进行了全样

本调研，从家长的视角了解全市小一生在独

立作业、作业完成效率、学校适应、学习愉

悦、学业压力等方面的真实感受。

调查结果显示，孩子们的睡眠时间比

较有保障，97%孩子睡眠超8小时；超过半

数以上家长认为“孩子能适应学校生活”，

并有较高学习兴趣，同时对学习压力的感

受表示适度；逾八成半家长认为学生感觉

上学是“很快乐”的，并能在上课时较好地

集中注意力。

对 17个区县执行“零起点”教学的调

查结果显示，全市大部分学校都设置了学

习准备期，安排快乐活动日和家长开放

日，97.97％的学校不对学生进行排名或变

相排名。

提前学习可能抑制发展

虽说“零起点”给孩子减负，但不少小

一生的家长却心存担忧：别的孩子提前学

拼音、算术，自己的孩子不学，会不会导致

跟不上？此次发布的调查结果显示，“零起

点”的学生完全跟得上教学进度，提前学习

反而可能抑制记忆发展，影响学习兴趣。

对于这一调查结果，进才实验小学校

长赵国弟表示完全认同。他告诉记者，基于

多年的深入观察和比较，该校老师发现那些

“零起点”的孩子在校通过努力获得知识，会

更有成就感；而提前学得比较多的孩子，反

而易有课堂上不专注等不良学习习惯。更

值得警醒的是，不少家长以牺牲孩子的童年

游戏时间为代价，给孩子安排各式各样的补

课，这样很容易让孩子还未进校便感受到学

习的压力，从而产生恐惧心理。“事实上，幼

小衔接最关键的是良好的学习习惯和心理

状态。”赵国弟认为，“零起点”是相对的，并

不是刻意要求学生什么都不学，家长应在日

常引导孩子在生活中快乐地学习知识，如在

街道上的标识中认识一些文字，在和小伙伴

的游戏过程中拥有基础计算能力等。

家校合力效果更佳

此次调查还显示，学校是否有效执行

“零起点”政策与学生学习状态呈显著正

相关关系。政策执行得好的学校，学生家

长更多关注孩子的冒险精神、运动、团队

合作、好奇心等综合素养；而政策执行得

不好的学校，学生家长则普遍关注计算、

识字、英语、拼音等。

金陆小学一年级备课组长谷丰老师

介绍，该校在去年 11月的期中考试时段，

首次在一年级创新推出“闯关”游戏替代

笔试，还针对一年级学生开设了跆拳道、

二胡、扬琴、舞蹈、笛子等兴趣小组。学校

“零起点”教学的相关措施，获得了家长一

致认可，“现在家长的关注点已经从孩子

的算术和拼音有没有提前学，转移到了孩

子是否有机会参加学校的兴趣小组和各

项活动。”谷老师表示。

园西小学一年级教师褚勤介绍，该校

通过调整授课与活动时间的分配比例，给

学生充分的活动时间。同时严格控制作

业量，基本不布置书面作业，保证学生有

自主学习时间和空间。为了获得家长的

支持，该校在去年暑假就提前展开新生的

全覆盖家访、一年级亲子培训等工作，向

家长宣传“零起点”教学要求。经过一个

学期的实践后证明，在“零起点”教育上，

家校合力效果更佳。

市教委发布小学一年级学生学习状况调查报告

“零起点”孩子没有输在起跑线上
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■见习记者 王奇芳 通讯员 杨大刚

近日，全国第四届大学生艺术展演

总决赛在天津落幕。上海海事大学学

生合唱团作为入选全国总决赛的团队，

在张极新教授带领下表演了《调笑令·
胡马》等曲目，最终荣获声乐一等奖。

据悉，本次全国大学生艺术展演全国共

有44所高校入围全国总决赛，其中上海

高校5所。

上海海事大学合唱团自2007年成立

以来，多次获得上海市合唱比赛一等奖，

并曾在世博会闭幕式献唱。本次系首次

进入全国大学生艺术展演总决赛，36名参

演师生放弃休假，克服春运等众多困难，

于2月22日前往天津，为决赛提前做好各

项准备工作。最终，海事大学合唱团如愿

拿下一等奖。

■本报记者 吴燕 浦东报道

3月8日，2015年上海市普通高校招

生体育类专业（包括体育教育、社会体育

指导与管理、休闲体育）考试现场确认将

在上海体育学院举行。

市教育考试院提醒，已在网上报名

参加上海市普通高校体育类专业考试的

考生须于当天9：00—15：00持14位高考

报名号、2015年上海市普通高校招生考

试艺体加试全市统考现场确认凭证、身

份证或户口簿和本人近期1寸报名照片2
张（备用），到上海体育学院（杨浦区清源

环路650号或长海路399号）现场确认个

人信息、缴纳报名费，并领取《2015年上

海市普通高校体育类招生考试准考证》。

值得注意的是，考生所选的体育专

项项目在 3月 8日一经确认不得更改。

逾期未确认视为放弃普通高校体育类专

业考试。

海大合唱团获全国展演一等奖

上海9所高校公布自主招生简章
浦东教育人士：政策调整鼓励创新更为公平

华侨港澳台学生开始预报名

体育专业考试现场确认周日举行

■见习记者 王奇芳 浦东报道

昨天，上海纽约大学师生迎来了入驻

浦东新校区之后的首个元宵节。百余名

中外学生欢聚一堂，以包汤圆、穿汉服、写

对联以及猜灯谜的方式，欢度中国传统佳

节。

傍晚时分，上纽大的学校餐厅内一片

欢声笑语。中外学生在中国厨师的指导

下，包起了颜色各异、口味不同的汤圆。与

此同时，还有很多外国学生穿上了汉服，在

一旁饶有兴致地猜灯谜、写对联。来自美

国的大二女学生谭燕歌告诉记者，自己喜

欢中国美食且擅长厨艺，“包汤圆是一件很

有趣的事情，可以让我更多地了解中国文

化！”谭燕歌高兴地说道。

据了解，自上纽大成立后校方每年都

会针对各个中外节日的不同特点，以多种

方式组织学生欢度节日。该校团总支副

书记陈源声表示，“我们的学生来自世界

各地，这样的活动不仅可以让中外学生都

有‘回家’的感觉，也能为他们搭建一个交

流沟通的情感平台，让中外文化融合更加

深入。”

上纽大中外学子欢聚一堂庆元宵

来自美国、荷兰的学生在中国厨师的指点下开心地包汤团。 □本报记者 徐网林/摄
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