
驾校教练朱某代收学员学车费，本

应立即上交驾校为学员报名，朱某却私

自将这些学费用来赌博。近一年间，朱

某以代收学费为由，共骗取 4名学员学

车费用 3.3万余元。近日，涉嫌诈骗的

朱某被浦东公安分局刑事拘留。

一年前，身为驾校教练的朱某因痴

迷赌博借了高利贷，想早日“翻本”却越

陷越深，还动起了学员学车费用的歪脑

筋。2014年 3月以来，朱某多次以驾校

教练的身份谎称能为学员代办入学手

续，收取学车费用。然而收到学车费

后，朱某不仅不为学员交至驾校为其报

名，还多次以妻子生病为由暗示学员给

“红包”。在成功收取学车费和“红包”

后，往往只带学员上车学习几日，之后

便“人间蒸发”。

被骗学员找不到教练，无奈之下打

电话咨询驾校，却被告知根本没有报名

记录，这才意识到被朱某骗了，遂向公

安机关报警。

浦东公安分局接到报警后立即开

展调查，并于 3月 2日在浦东高宝路某

小区门口将朱某抓获归案。经调查，朱

某在收取学员学费后未给学员报名，而

是私自将学费用来赌博，其行为构成诈

骗罪。现朱某已被依法刑事拘留，等待

他的将是法律的严惩。

（通讯员 俞春丽）
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中海环境科技(上海)股份有限公

司(原上海船舶运输科学研究所)受上

海临港新城投资建设有限公司委托开

展“临港新城主城区WNW-C1街坊

限价房项目 (调整)”环境影响评价。

项目位于临港新城WNW-C1地块，

东至规划一路、南至杞青路、西至铃兰

路 、北 至 临 港 大 道 ，占 地 面 积

455815.9m2，总建筑面积 990985.1 万

m2，项目总投资465855万元。根据现

阶段环评文件，从环保角度项目建设

可行。

公众可在“上海环境热线”（www.
envir.gov.cn）上查询本项目环境影响

相关公示信息。

环境影响评价信息

本人马龙于2015年3月4日遗失

一份未上牌的车辆合格证，证号：

WEU04ED00248313，特此声明作废。

遗失声明

■通讯员 姚佳麒

昨日，洋山边检站民警携带“七彩阳

光”项目来到临港工商附小，与师生互

动。“七彩阳光”是洋山边检站的公益品

牌项目，多年来，边检站坚持开展“爱心

书屋”和“助学计划”，当天，边检站还受

校方邀请，启动了“校外辅导员”项目，定

期为小学生们授课。首次讲课由民警小

张担任，她结合生活实践，以图文并茂的

方式讲解了假币的识别与防范。

主办：浦东新区科协 浦东时报社

科普生活馆科普生活馆

惊蛰时节养生须知（二）

二、惊蛰宜适当进补
惊蛰的饮食原则是保阴潜阳，可以适

当选用一些补品，以提高人体的免疫功

能。一般应选服具有调血补气、健脾补

肾、养肺补脑的补品。像鹌鹑汤、清补菜

鸭、枸杞银耳羹、荸荠萝卜汁、扁豆粥等。

或食用一些海参、龟肉、蟹肉、银耳、雄鸭、

冬虫夏草等，燥烈辛辣之品应少吃。

三、惊蛰多食锅巴好
春天肝气旺易伤脾，故惊蛰季节要

少吃酸，多吃甜食以养脾。锅巴属甜食，

可以多吃一点。

锅巴是煮米饭时锅底所结之物，经

低温烘烤而成，又香又脆。据现代科学

分析，焙锅巴所用的粳米，含有淀粉、蛋

白质、脂肪、维生素、纤维素和钙、磷、铁

等矿物质。除淀粉外，其他成分大多藏

于米粒胚芽和外膜里。经过低温烘烤，

外层的营养成分多被破坏，部分淀粉也

分解了，故食时极易消化；而且，在吃锅

巴时，必须细嚼慢咽，这样可以分泌大量

的唾液酶以帮助消化吸收，促使肠胃蠕

动，增强其功能；另外，微炭化后的锅巴，

还能吸附肠腔里的气体、水分和细菌的

毒素，以达到收敛止泻的作用。

中医学认为，焙烤成锅巴的粳米有

补脾、养胃、滋养的功效，最宜病后食

用。粳米经炒、烘、烤之后，食之味香，促

进食欲，还有消食导滞、收敛止泻的功

效。因此，春天多食锅巴好。

■本报记者 黄静 浦东报道

市交通委日前公布，为配合延安东路

隧道大修工程施工，自 3 月 14 日首班车

起，13条公交线路将进行调整，其中：公交

455路、983路、隧道六线、隧道三线、隧道

九线、隧道夜宵线、新川专线、936路、01
线、上川专线、机场五线、守航夜宵线将临

时改道行驶，935路将临时停驶。

部分线路调整如下：

455路（东向西）原线至浦东南路后，

改走东昌路、人民路隧道、人民路、福建南

路、金陵东路后至原线。

隧道六线（东向西）原线至世纪大道

后，改走浦东南路、东昌路、人民路隧道、

河南南路、延安东路、福建中路后至原线。

01线、隧道三线、隧道九线、隧道夜宵

线（东向西）原线至浦东南路后，改走东昌

路、人民路隧道、人民路、河南南路、延安

东路后至原线。

新川专线（东向西）原线至浦东大道

后，改走罗山路、昌邑路、银城路、浦东南

路、东昌路、人民路隧道、人民路、河南南

路、延安东路后至原线。

上川专线（东向西）原线至陆家嘴环

路后，改走浦城路、人民路隧道、人民路、

河南南路、延安东路后至原线。

机场五线（东向西）原线至龙阳路后，

改走南浦大桥、中山南路、中山东二路、延

安东路后至原线。

守航夜宵线（东向西）原线至陆家嘴

环路后，改走东昌路、人民路隧道、人民

路、河南南路、延安东路后至原线。

983路原线至桃林路后，双向改走羽

山路、源深路、昌邑路、东方路至其昌栈渡

口。

■见习记者 徐阳 浦东报道

日前，全国文明单位评选落下帷

幕，商飞公司再夺殊荣。作为商飞公司

下属的飞机总装制造中心，上飞公司拥

有一群朝气蓬勃的年轻力量，他们被称

为“飞机部装车间工艺青年突击队”。

“呼之能来，来之能战，战之必胜”

是业内人士对飞机部装车间工艺青年

突击队的概括。自2009年成立以来，这

支由45人组成、96%为青年、62%为党员

的青年突击队主要负责飞机大部段装

配、对接，及系统件、成品件安装，现场

技术问题的处理，重大技术问题攻关，

创新科研课题研究工作。

去年 9月，C919大型客机项目结构

装配全面展开，为了使车间满足大场、

祝桥双线作业的后勤保障，突击队毅然

承担起工刀量具采购这项重担。可是

面对国内第一架自产大飞机，谁都没有

经验，怎么办？工艺青年突击队经过讨

论，决定充分利用身居车间现场一线的

优势，联合车间首席技师工作室、调度

组、生产班组等有利资源，挖掘生产经

验，将其转为理论指导。改进过程持续

多月，最终满足了现场需求，并且通过

编制《工具选型标准方法及实例》，将工

作经验化为操作依据，实现了工作的规

范标准化。

无数次研究与尝试，使队员们和

大飞机之间“建立起了深厚感情”，队

员们亲切地称它为“空中美人”，在他

们心里，这款飞机不是由冷冰冰的金

属组成，而是有血有肉，甚至能“感受

到心跳与思想”的朋友。工艺青年突

击队队长刘庆博表示，“在 C919 成长

的过程中，我们参与其中，当国产飞机

顺利、平安飞上蓝天时，能看到我们付

出的影子。”

“这就是我们办公的地方，每个架

次前都有突击队员驻守，这样处理问题

更方便。”刘庆博指着大场飞机部装车

间内的办公桌说道。现场，突击队员们

以“打仗必打胜仗”为目标，活跃于民机

装配第一线。“飞机在哪里，突击队就在

哪里”，他们将后方电脑搬到前方现场，

配合生产，在离战线最近的地方能更快

作出反应。

刘庆博说，型号攻坚犹如一场战

争，常规战步步维艰，而突袭战讲究的

是快、准。每当新任务来临，工艺青年

突击队成员以“分问题、定节点、明责

任、重考核”为管理理念，以问题为导

向，或在异乡，或在本地，或白天黑夜、

或节日连轴奋战。与任务作战，突击队

用火线作战的态度对待，用理性务实的

工作方法进行，难题在他们手中被各个

击破。

去年底，全市举行相关业务攻关竞

赛，这支突击队从全市 400多支竞选队

伍中脱颖而出，同台竞赛斩获头魁。

■本报记者 徐玲 浦东报道

今年的元宵节恰好碰上“学雷锋日”，

养老院里的老人们是不是要忙坏了？记者

从浦东几家养老院了解到，今年的元宵节

庆祝活动和学雷锋日纪念活动有条不紊，

有的养老院将活动前后分开，有的养老院

并没有刻意强调“学雷锋日”概念，而是把

对老人的关爱贯穿到平日的生活当中。

志愿服务常态化

说起“学雷锋日”，扎堆慰问让老人疲

累的报道并不少见。以往有报道称，在 3
月 5日当天，有的养老院一天下来接待了

多场慰问，甚至需要排队预约。事实上，养

老院的老人年龄大多在80岁以上，一般上

午需要锻炼，下午需要午休，老人一天只能

接受一场慰问。一位社工表示，活动一多

老人会吃不消，不仅不能从中感受到乐趣

和关爱，反而会不堪所累，变成一种“甜蜜

的负担”。过完“学雷锋日”，有的老人的头

发经过多次梳剪，往往被理成平头。

随着社会对志愿者精神的理解不断

加深，这种“甜蜜的负担”正在逐步转变，

对老人的关爱不拘在某一天，而是分布到

了全年，志愿服务呈现常态化。金色港湾

老年公寓相关负责人告诉记者，3月 5日

当天，院方并没有特意安排志愿者到养老

院学雷锋。3月 4日，高桥地区一场由社

区居委、老干部中心、学校、舞蹈工作室共

建的艺术活动选择在金色港湾进行，老人

欣赏到了由志愿者献上的文艺演出。这

场演出，结合了庆元宵、庆三八、纪念学雷

锋日，老人看了演出，也拿到了慰问品，非

常开心。半个多月前，社区一家公益社也

曾到金色港湾送节目过大年。公益社的

孩子们大多是外来务工人员的子女，平时

不在祖辈身边，和养老院的老人在一起特

别亲切，有的孩子为了表演节目特地推迟

回家过年。负责人告诉记者，老人最怕的

就是扎堆来，热闹过后一片冷清，老人就

会感觉被忽略，细水长流式的慰问对老人

是最合适的。北蔡敬老院也是如此，每年

3月5日，北蔡卫生院的志愿者前来服务；

端午节，兴业银行的志愿者来慰问；重阳

节，爱绿幼儿园的小朋友来增添欢乐。还

有爱心志愿者协会，每个月都来，建桥学

院的大学生，每星期都来，养老院里不缺

少慰问，不缺少欢笑，老人像宝贝一样受

到各方的关注。

服务内容有变化

近年来，志愿者服务也从走形式为主

转变为以满足老人的需求为主。不少养

老院反映，像洗头、穿衣服、剪指甲这样的

事情，一般志愿者不具备专业能力，养老

院老人以高龄为主，很多还是失能老人，

给他们穿衣服、剪指甲并不像想象中那么

简单。比如理发，养老院一般都有专门负

责理发的志愿者为老人修剪，有的是和社

区理发店结对，专门为老人提供服务。有

报道显示，老人们最反感被剪头发、洗头、

穿衣服，最欢迎互动、聊天等精神关怀。

如今的志愿者服务，也慢慢向着老人的需

求转变。

3月 5日，上海炫动传播股份有限公

司的党团青年又一次来到了南码头社区

敬老院，这已经是他们第 5次在学雷锋日

来到敬老院慰问老人。小荧星艺术团的

老师们为老人精心安排了一场演出，跟这

些青年老师在一起，老人好像也成了舞台

上的孩子。志愿者还用拍立得照相机，将

他们的笑脸记录下来，照片马上送到老人

的手中，还为 3月份过生日的老人送上了

生日礼物。敬老院院长告诉记者，从今年

开始，敬老院推出了志愿者爱心积分卡，

通过积分的形式对志愿者服务进行回报

和鼓励。

3月4日，上海公安边防支队芦潮港边防派出所联合海芦居委会，先后在驻地三个居民小区开展主题为“学雷锋献爱心，送法进
社区”法制宣传活动。官兵精心选择,将防电信诈骗、防火宣传、食品安全和反毒反邪教四个主题的宣传资料设计制作成年历，送给
居民。 □通讯员 姜颖 摄影报道

卸下“甜蜜负担”奉上常年关爱

志愿服务更关注老人精神需求

■本报记者 黄静 浦东报道

3月 5日，上海机场股份公司、机场

边检、机场海关、机场检验检疫、机场工

商5家单位的青年“雷粉团”在浦东机场

开展“学雷锋”志愿服务活动，向广大旅

客宣传“文明出行”理念。

活动中，“雷粉团”的青年志愿者们

还邀请到浦东高行镇“爱心妈妈”老年

志愿服务队，以老少结合的形式，在候

机楼开展政策咨询、问讯导乘、提携行

李、维持秩序等志愿服务，并为老弱病

残幼等特殊旅客提供一条龙的“爱心陪

伴”服务。

“雷粉团”进机场

“七彩阳光”入校园

芦潮港边防派出所送法进社区

延安东路隧道大修公交线路作调整

与大飞机
一同成长
——记商飞公司“青年突击队”


