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项目名称：周家渡社区管理和综

合服务中心新建工程项目

工程概况：拟建社区卫生服务中

心、社区养老院及社区事务受理中

心，总建筑面积25031m2。

环评初步结论：落实本评价提出

的污染防治措施后，可减少项目对环

境的影响，从环境保护角度出发项目

可 行 。 登 录 http://www.envir.cn/
docs/2015/20150605474.htm 可 查 看

项目公示信息及文本。

反馈方式：建设单位：上海市浦

东新区人民政府周家渡街道办事处

（陶工，58837367）；环评单位：上海

市环境保护事业发展有限公司（陈

工 、冷 工 ，63903366，shsicchp@163.
com）

■本报记者 徐玲 浦东报道

昨天，以“益社区 乐生活”为主题、历

时一个多月的第七届浦东新区社会组织公

益活动月落下帷幕。本届公益活动月自 5
月14日启动以来，得到了新区各社会组织

和社区的积极响应和参与，220 家社会组

织精心策划、周密实施，共举办了307场专

题活动，5万人次从中受益。

“公益社区行”是每年公益活动月的重

头戏，今年，有 18个“公益社区行”系列活

动你方唱罢我登场，掀起社区公益热潮。

活动依托各街镇社会组织服务中心，整合

社区资源，围绕本社区特色量身定制公益

活动。例如塘桥社会组织服务中心的“益

暖塘桥 欢乐社区”系列活动，分为面向社

区的“微公益大赛”和专业机构的“塘桥公

益定制”两大模块，“微公益”已经实现由社

区居民主动发起，自发在社区组织开展公

益活动，而“公益定制”则对专业社会组织

提出更高的要求，要求他们针对塘桥的特

点和居民的需求，定制塘桥专属的公益项

目。金杨社区的“益行社区 乐居金杨”系

列活动分为45项，金杨社区党委副书记沈

慧告诉记者，今年的活动，街道在创新形

式、提升质量方面下了功夫，“许多公益活

动并不是为了活动而活动，我们在年初就

进行了一系列筹划，通过网络平台发布了

12道公益召集令，让各个社会组织根据自

身能力特点认领，公益活动月虽然闭幕了，

但我们的公益活动还在如火如荼地进行

中。”记者了解到，金杨街道正为公益事业

发展筑巢引凤，一幢崭新的3层大楼“金杨

益天地”将成为街道的公益孵化地和集聚

地，这是继塘桥公益园、洋泾891公益坊之

后新区的又一个“公益中心”，沈慧告诉记

者，“金杨益天地”的每一个公共空间都有

一个“益字辈”的名字，目前，已有十多家社

会组织入驻金杨益天地。

“社区公益行”活动，体现出“重参与”、

“重落地”、“重引领”的特点，闭幕式上，塘

桥、洋泾、金杨等5个街镇被评为“最佳‘公

益社区行’组织奖”。活动月组委会通过组

建志愿“巡访团”的方式，招募各方人士，深

入社区，收集整理活动的第一手资料，在

220家社会组织和307场活动中评选出了8
个“最具人气奖”、8个“最具创意奖”、5个

“最佳组织奖”等等，鼓励各社会组织积极

发挥专业优势，在提供社区服务、参与社区

建设方面发挥主体地位和积极作用。

6月13日，由区总工会主办，区职工文化体育协会，浦发集团工会、区教育工会承办的“浦发集团杯”浦东新区首届职工健身操
（舞）大赛举行。本次比赛主题为“舞动青春风采、展示团队魅力”，20个代表队、279名运动员用团队精神诠释健身的意义，传递青春
的正能量。 □本报记者 黄静/文 徐网林/摄

■本报记者 王延 通讯员 马绿野

“6·16 是世界禁毒日”，昨天，上海市

禁毒办和上海海关联合召开禁毒工作发布

会，2014 年下半年以来，上海海关共查获

毒品走私案件21起，缴获冰毒、大麻、氯胺

酮、可卡因等各类毒品 124 千克。今年以

来，查获毒品走私案件7起，缴获毒品43千

克。

“目前本市登记在册的吸毒人员有7.8
万人，其中35岁以下吸毒人员占到了总数

的43.3%。”上海市禁毒办副主任郑伟介绍，

由于上海交通便捷，城市开放性日益增强，

毒品过境案件时有发生，吸毒人员总量持

续增加。随之而来的，是藏毒、运毒渠道更

加多元、手段更加隐蔽。

上海海关在现场展示了近年来缴获的

各种藏毒工具。记者注意到，这些工具制

作“巧妙”，极具迷惑性，平时常见的药瓶、

胶囊、鞋子、豆浆机等物品经过改造都能成

为毒贩手中的藏毒道具。“为了能蒙混过

关，相对隐蔽且查获难度较大的邮递快件

渠道成为不法分子走私毒品的新渠道。”上

海海关方面介绍称，2014 年下半年以来，

上海海关查获的 21起毒品走私案中有 14
起是邮递渠道，占总数的66.7%。

针对这些新变化，上海海关加大对重

点寄递物品、重点邮递渠道的监控分析，通

过加强技检等多种措施保持对毒品走私的

精准打击力度。

同时，上海海关还加强了跨关区情报

合作和资源共享。今年 2月 17日，上海海

关察觉一票从浙江发往澳大利亚的快件具

有较高风险，经X光机机检初步确认该票

快件中的麦克风存在重大藏毒走私嫌疑，

随即对快件进行开拆检查，在麦克风底座

内发现夹藏有胶带包裹的白色可疑晶体

626包，后经确认为冰毒，计 12.2千克。这

起案件是上海空运快件渠道最大的一起毒

品走私出境案件。

■本报记者 黄静 浦东报道

本周一入梅便遭遇强降雨，虽然

此次降雨时间较长，但截至目前有关

部门没有收到积水灾情报告。

从15日傍晚开始，浦东开始陆续

降雨，中北部地区雨量较大，达到了

60-80毫米。其中，从15日16时至16
日 16 时，陆家嘴降雨最大，为 75.6 毫

米。昨天9时，浦东气象台发布暴雨黄

色预警和雷电黄色预警。昨天11时，浦

东气象台又发布强降雨消息，受梅雨锋

雨带影响，本区昨天到今天白天出现暴

雨，过程累积雨量普遍可达60～100毫
米，北部地区120～150毫米，一小时最

大雨强30～50毫米，主要强降雨时段出

现在昨天夜里到今天白天。

市防汛指挥部下发了《关于切实

加强防汛排涝工作的紧急通知》，要求

各区县及有关单位加强值守，落实责

任；加强排水设施管理和养护，确保排

水畅通；加强河道水闸管理，提高排蓄

能力；加强重点部位联手排水工作，努

力减轻积水；加强监测预报，及时报送

汛情灾情信息。

新区防汛指挥中心提前布置防御

工作，要求水闸部门预降内河水位，昨

天和今天两天全力候潮排水，腾出河

道库容应对梅暴雨；泵站部门加强值

班，随时准备转入暴雨模式运行；农业

部门则加强农田除涝工作。暴雨黄色

预警信号发出后，各街镇及市政养护

等防汛相关人员立即上岗到位开展工

作。新区有关部门昨天还在迎春路下

立交举行了下立交防汛演习。目前，

全区 85 座下立交已经全部落实了交

警、市政、排水部门“三合一”应急抢险

措施，下立交一旦出现积水险情，3个

部门就及时封交除险，确保不出现车

淹伤人事件。

浦东气象台预计，今天本区仍有

明显降水，随着梅雨带的南移，周四降

雨将逐渐减弱停止，周五、周六雨水短

暂停歇，21日和24日前后本区还将出

现两次较强降水过程。未来5天气温

都在30℃以下。

■本报记者 蔡丽萍

6 月 16 日，上海市第八届农民运动

会农家游泳比赛在浦东游泳馆举行，来

自全市各区、县 18支参赛队近 200名运

动员在泳池内一决高下。

比赛共有女子 100米蛙泳、男子 200
米蛙泳、自由泳和8×50米混合接力等11
个项目，其中包括反映农村全民健身特

点的双手托物踩水及 100米模拟救生两

个农运会特色项目。

上海市农民体育协会相关负责人介

绍说，过去交通不便，农民采摘瓜果蔬菜

后通常都是徒步运输回家，途中如果遇到

小河流就会把东西举起来直接趟着过河，

双手托物的比赛正是反映了当时的一种

农村生活特点。而模拟救生项目则更具

现实意义，农村野泳现象不少，设置该项

目是为了让更多的农民懂得救生知识。

据悉，上海市第八届农民运动会于6
月 10 日开幕，共设置广播操健身操、一

镇一品特色展示、农耕、龙舟、跳绳、三人

制篮球、乡村特色田径、农家乒乓球等12
个比赛大项。本次农家游泳比赛旨在体

现“美丽乡村，魅力农运”主题，通过比赛

充分反映农民“重在参与、重在交流、重

在快乐”的精神风貌。

■本报记者 蔡丽萍

6月 14日，“中智杯”第十届世界著

名在华企业健身大赛乒乓球比赛在浦东

开打。来自摩根士丹利、西门子楼宇科

技、埃克森美孚等42家世界著名企业的

近 300 名乒乓达人齐聚东方体育中心，

角逐男女混合团体赛前八名。

本次比赛分2个阶段进行。第一阶

段为小组循环赛，取小组前 2名进行第

二阶段的淘汰赛。经过一天激烈角逐，

上海奉贤发展（集团）有限公司、沃尔沃

汽车技术有限公司、上海航天局、思科系

统（中国）研发有限公司一队等八家企业

荣获前八名。

据悉，这项大赛已连续举办 10 届，

旨在为高楼白领打造专属的锻炼和交流

平台，让楼宇体育达人在比赛中展现健

身风采，加强团队合作，放松工作压力。

■本报记者 蔡丽萍 浦东报道

日前，上海市校园排球联盟成立，记

者了解到，浦东有 11 所排球特色学校加

入联盟，今后青少年排球运动将得到系统

培养。

上海拥有较好的学校排球运动发展

基础，目前复旦大学等 5所高校拥有 7支

高水平排球运动队，14个区县 37所中小

学为市级排球传统学校。上海市校园排

球联盟首批会员单位吸引了上海 22所高

校和127所中小学加入，其中浦东有11所

学校。联盟邀请到上海市排球协会主席、

上海市体育职业学院院长沈富麟和前中

国女排主教练、福建省体育局副局长陈忠

和共同担任专家委员会顾问，18名排球运

动专家、教练获颁聘书。

2012 年，上海在全国范围率先成立

“上海市校园足球联盟”，构建了“政府职能

部门主导，高校充当引领、区县配合推进、

学校自愿加盟”的组织机制，初步形成了大

中小学一条龙有机衔接的足球课余训练体

系，有力促进了本市校园足球的普及与发

展。在总结上海市校园足球联盟发展经验

的基础上，上海又在全国范围率先成立“上

海市校园排球联盟”，为发挥体育教育的育

人功能、普及推广校园三大球运动、开拓挖

掘体育人才通道等方面打下基础。

扎根浦东的原女排国家队队长、李国

君排球学校校长李国君表示，联盟的成立

将更加规范青少年排球运动员的培育，今

后浦东将有更多学校加入排球联盟，提升

排球运动水平。据悉，新成立的上海市校

园排球联盟将负责创建校园排球从小学

到大学进阶培养的方案，促进大、中、小学

排球运动的课程教学、训练竞赛、科学研

究等整体发展，开拓培养高水平排球人才

的通道，切实提升青少年学生的体质健康

状况和运动技能水平。

浦东第七届公益活动月闭幕

307场专题活动5万人次受益

农家游泳赛举行

外企白领化身
“乒乓达人”

浦东首届职工健身操（舞）大赛举行

上海市校园排球联盟成立
浦东11所学校加入

上海海关一年缴获毒品124千克

入梅首日
普降大到暴雨

各部门已进入
“防暴雨模式”

主办：浦东新区科协 浦东时报社

科普生活馆科普生活馆

炎炎夏日来杯
提神美容茶
茶对我们的身体有很多益处，在夏天

更是祛暑养颜的佳品。夏天出汗较多，很

容易导致女性毛孔堵塞，脸色暗淡，这时

女性更适合喝一些清热解毒的茶。

1、绿茶。绿茶有延缓衰老、醒脑提

神、美容护肤、利尿解乏等多种作用。绿

茶中含强效的抗氧化剂以及维生素C，

可以清除体内自由基，分泌对抗紧张的

荷尔蒙。其所含的少量咖啡因可以刺激

中枢系统，振奋精神。

2、乌龙茶。乌龙茶中含有机化学成

分达 450 多种，无机矿物元素 40 多种。

常喝乌龙茶可以消除危害美容与健康的

活性氧；还可以瘦身，抗肿瘤。乌龙茶同

红茶及绿茶相比，除了能刺激胰脏脂肪

分解酵素的活性，减少糖类和脂肪类食

物被吸收以外，还能够促进脂肪燃烧，减

少腹部脂肪的堆积。

3、白茶。白茶可以防癌、防暑、解

毒、治牙痛。除了含有其他茶叶固有的

营养成分外，它还含有人体所必需的活

性酶，可以促进血糖平衡。

4、黑茶。在夏天喝黑茶不仅可以清

热解暑、生津止渴、利尿排毒，还可以消

食除腻、分解脂肪。此外，黑茶中的茶氨

酸有很好的降血压作用。

5、金银花茶。金银花茶能清热解

毒，有效排除体内毒素，预防和抑制痘

痘、暗疮的生长；能激活细胞的酶，有美

白的作用；能凉血化瘀，促进细胞新陈代

谢；还能补充水分，有效抵抗各种皱纹。


