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肺炎球菌是一种条件致病菌，广泛定殖在人体鼻咽部，通过直接接

触病人和健康带菌者的呼吸道分泌物传播，传播形式隐匿，小于5岁人

群携带率为27％-85％，在发展中国家可高达85%。肺炎球菌是侵袭性

肺炎球菌疾病和社区获得性肺炎的主要病原菌，可引起脑膜炎、鼻窦炎、

菌血症等严重的并发症，严重时甚至可以危及生命。
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结核病是长期严重危害人民健康的慢

性重大传染病之一，是由结核分枝杆菌导致

的慢性传染性疾病，以呼吸道传播为主，偶

有发生通过消化道、皮肤接触等方式感染。

人体除了头发、牙齿之外的器官均可发生结

核病，但肺结核最为常见。我国结核病防治

工作近年来已取得明显成效，但距世界卫生

组织提出的 2035年将结核病发病率降低

90%的目标尚有一段距离，需全社会继续努

力，攻克结核病防治工作的重点与难点。

“治疗就是预防”。早期发现、早期治

疗、治愈肺结核，减少传染源，是重要的预

防措施，能够更好地保护周边人群。上海

市结核病防治采取“三位一体”的模式，一

旦确诊肺结核病，疾控中心协调组织结核

病定点医院及社区卫生服务中心，协同开

展以“治疗病人为核心”的结核病健康管理

服务工作。肺结核患者一定要按照治疗规

范，遵从医嘱接受治疗；社区结核病防治医

生定期访视，开展不良反应监测及处置；结

核病定点医院根据患者个体情况，制定治

疗方案，规范治疗。而肺结核病治疗周期

长，一般需要 6-8个月甚至超过 12个月的

服药期，容易因患者主观因素及客观原因

造成不能规则治疗、随意停药，治疗依从性

降低。通过长期调查，疾病控制部门发现，

引起患者不规则治疗的原因主要有：主观

因素为怀疑诊断、症状好转而忽视、惧怕药

物反应或担心无钱医治等；客观因素则为

肝功能损伤、血细胞下降、胃肠道反应或药

疹等药物不良反应。浦东新区平均每年登

记肺结核患者约1400例，出现不规则治疗

个案约 12%。相关研究显示，“1例不治疗

的活动性肺结核患者一年内就可能传染

10-15人”。为此，新区疾控中心分析本区

实际情况，组织针对社区结防医生业务培

训，扩大培训内容，除了医学知识，逐步扩

展至沟通技巧、健康教育技术、心理干预技

术；组建工作室，邀请预防医学、临床、心

理、放射、患者管理等不同领域的专业人员

加入，综合开展不规则治疗患者干预；加强

确诊患者健康管理，在确诊初期切实提高

患者对治疗疾病的重视程度，让患者对自

身治疗程序和政府减免治疗政策等进行了

解，杜绝自行停药现象发生。

疾控中心提醒确诊肺结核患者：
（一）咳嗽、打喷嚏时，应当避让其他

人、遮掩口鼻。

（二）不要随地吐痰，要将痰液吐在有

消毒液的带盖痰盂里，不方便时可将痰吐

在消毒湿纸巾或密封痰袋里。

（三）尽量不去人群密集的公共场所，

如必须去，应当佩戴口罩。

（四）居家治疗的，应当尽量与他人分

室居住，保持居室通风，佩戴口罩，避免家

人被感染。

（五）如有胃肠道反应或药疹等药物不

良反应时，及时联系社区管理医生或及时

到定点医院就诊。

（六）加强营养，提高人体抵抗力，有助

于预防治疗。

肺结核病可防可治，只要全社区共同

参与，共同努力，一定会终结结核流行。

一、肺炎球菌感染是导致老年人患病
和死亡的重要原因

与年轻人相比，老年人机体各器官系

统逐渐衰竭，免疫功能逐渐下降，容易罹

患各种感染性疾病，加重原有基础疾病的

症状，严重影响老年人的生活质量。在众

多感染性疾病中，肺炎球菌感染是导致老

年人患病和死亡的重要原因。全球每年

有 100多万人因肺炎球菌感染死亡，且 60
岁及以上老年人是感染肺炎球菌死亡的

高危人群。2015年我国老年人肺炎发病

率接近 25‰，而且随着年龄的增长，发病

率和死亡率也不断上升。在我国院外获

得性肺炎中，肺炎球菌性肺炎可达 46%-
76%。肺炎球菌菌血症总的病死率在成

人中可达 15%-20%，在老人中高达 30%-
40%。

二、接种肺炎疫苗是预防肺炎球菌性
疾病最为有效的方法

世界卫生组织已将肺炎球菌疾病列为

需“极高度优先”使用疫苗预防的疾病，而

接种肺炎疫苗是预防肺炎球菌性疾病最为

有效的方法。23价肺炎疫苗适用于2岁以

上的容易感染肺炎球菌的人群，一般体质

较好的人群均可进行接种。23价肺炎疫

苗可覆盖我国85%以上常见肺炎球菌血清

型，主要通过阻断肺炎球菌的携带与传播

以达到控制肺炎球菌性疾病的目的，进而

缓解其对抗生素的耐药问题、降低耐药菌

株的出现并阻止耐药率持续升高。有研究

指出，老年人接种肺炎球菌疫苗，可以有效

降低肺炎发病率、呼吸道感染率以及住院

率，减少呼吸系统疾病的发生。

三、符合条件的老年人可免费接种一
剂肺炎疫苗

自 2013 年 9 月起，上海市将“60 岁以

上户籍老年人接种 23价肺炎球菌多糖疫

苗”作为本市重大公共卫生项目，本着“知

情同意、自愿免费接种”的原则，为符合条

件（接种当日 60岁及以上沪籍人群，无接

种禁忌，且5年内未接种肺炎疫苗）的老年

人免费接种一剂肺炎疫苗。

每年，浦东疾控均会为年满 60周岁、

户籍地在浦东的老人邮寄一份来自疾控的

信函，饱含对老人们的深切关心，告知书

中包含接种原则、接种程序、注意事项和

接种点等信息，爷叔们可以携带二代身份

证到居住地所属的社区卫生服务中心进

行接种即可。截至目前，浦东新区已经累

计完成接种 40 万余剂次，均无严重不良

反应的报告。

疫情防控进入新阶段后，人口流动性

明显增加，预防老年人感染肺炎球菌刻不

容缓。积极开展老年人群肺炎疫苗接种以

提高老年人生活质量，在后疫情时代具有

更加积极的意义。

老年人该不该接种肺炎疫苗？

智齿是人类口腔内最里面的第三颗

磨牙，从正中的门牙往里数刚好是第八

颗牙齿。一般在 16-25岁间萌出，此时

人的生理、心理发育都接近成熟，有“智

慧到来”的象征，因此被俗称为“智齿”。

一、智齿萌出有规律吗？
智齿生长方面，个体有很大差异，通

常情况下应该有上下左右对称的 4 颗

牙，有的少于4颗甚至没有，极少数人会

多于 4颗。萌出的年龄差异也很大，有

的人 20岁之前萌出，有人 40、50岁才长

或者终生不长，这都是正常现象。

二、是不是长了智齿就要拔？
智齿由于位置特殊，日常刷牙不易

清洁，容易产生蛀牙，而且智齿往往由于

萌发空间不足出现胀痛，还会侵犯邻牙，

造成牙疼，有些智齿会因萌发不足成为

阻生齿，引起牙列不齐、冠周感染、张口

困难，若患者的抵抗力差，还会引起发热

等全身症状。

如果智齿在正常位置长出来，而且

能够正常咀嚼，不会对旁边的牙齿造成

伤害，同时也没有炎症，没有肿胀或者疼

痛问题，这种情况下并不需要将其拔

掉。需要拔掉的都是一些不安分的、随

时有可能引起牙痛或者牙龈发炎的牙

齿，能早点拔掉就尽早拔，智齿要不要

拔，不光取决于疼不疼，需要拍牙片找医

生进行判断。

三、拔牙前，需要做哪些准备？
1.女性需避开生理期、孕期。患有

心脑血管疾病者及三高人群，拔牙前需

经过医生评估。

2.拔牙前不要空腹。若不吃东西，

在拔牙过程中出血较多，很容易发生贫

血、低血糖。

3.如果两侧的牙齿都要拔除，小U
提醒，不要一次性全拔了，不然会影响吃

饭。

四、拔完智齿后一般痛几天？
拔智齿的疼痛时间从 3天到 6天不

等。如果患者的牙冠已经完全漏出来，

这时候拔智齿留下的创口就会特别小，

疼痛时间也会缩短；要是阻生齿比较严

重，则需要把牙龈切开以后再把智齿拔

出来，这种清情况下疼痛的时间也就会

延长。

拔智齿后，医生往往会给患者开

消炎药，要注意坚持使用可以促进伤

口愈合，也能降低伤口感染的可能

性。不吃辛辣刺激性的食物。建议一

周以后复查。如果有多次出血或者出

血不止等情况，要及时到医院找牙科

医生处理。

“智慧的牙齿”，拔还是不拔？

提醒Tips：
1.生长位置不当、未长到正常咬合部位的牙齿千万别舍不得。

2.为避免智齿造成的伤害，建议及时进行口腔检查。而且，并不是智齿

没有发生过疼痛，便不需要拔除。具体情况，怎样处理，是否应该拔除，都

要经过医生评估。不可因为畏惧疼痛而拖延，拖延时间过长可能导致更加

严重的后果。
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