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游客泛舟游玩周浦花海。 □周浦花海 供图

本报讯（记者 曹之光）5 月 3
日下午，一阵阵清脆的“乒乒乓乓”

声在百联世纪购物中心跃动。球桌

搬进了商场1楼中庭，从 1楼到 5楼

都挤满了围观观众，整个商业综合

体人声鼎沸。时值“五五购物节”

期间，2026上海乒乓球嘉年华浦东

新区选拔赛暨浦东新区第三届乒乓

球大联赛1/4决赛来到繁华商圈，进

一步展现出文商旅体展联动的澎湃

活力。

这场嘉年华，全区10个委办局、

5 个片区管理局、36 个街镇踊跃响

应，共计 886支队伍、超万名中外运

动员同台竞技，覆盖各年龄层、各行

业群体，真正实现“全城热练、全民

共享”。历经一轮轮激烈角逐，5月3
日的 1/4决赛为 8进 4比赛，晋级本

轮的8强选手早已“身经百战”，重聚

一堂上演强强对话。此时此刻，市

民闲庭信步的商场，“秒变”激动人

心的竞技场。

13：00，1/4决赛正式开赛，楼上

楼下的欢呼声、叫好声便接连不

断。“好球！”每现精彩场面，整个商

场更是“山呼海啸”，从而吸引更多

顾客驻足围观。

本次比赛采用 15局 8胜制，混

合双打、男子单打、女子双打、男子

双打、女子单打交替进行。在首场

比赛中，曹路镇队以8比0的比分轻

取对手，此次时间刚刚到了 13：30。
“原来我对朋友说：‘你可能要等我

一个小时。’没想到比赛这么快就结

束了！”曹路镇队队员左陈笑着说，

商场比赛的氛围让她更加兴奋，“我

会竭尽全力，一场一场向前打，也会

好好享受比赛的过程。”

紧随其后的第二场比赛，观众起

初以为依旧会是一边倒的场面，但陆

家嘴街道队开始追分，双方逐渐变成

了拉锯战，比分交替上升。在全场一

阵高过一阵的助威声中，比赛超过了

一个半小时，最终陆家嘴街道队以8
比7的比分顽强战胜了对手。

代表陆家嘴出战最后一轮的是

陈静怡、洪皖佳双打组合，两人都是

上海交通大学的学生。陈静怡表示：

“商场人声嘈杂，让我有些紧张，但也

锻炼了我的抗压能力。”“乒乓球是圆

的，什么局面都有可能发生。许多参

赛选手的水平都超出想象，因此有输

有赢都要做好心理准备。”陆家嘴街

道队队长张培岭说，“大家重在参与，

助力全民健身。”傍晚时分，四强选手

全部诞生，分别是曹路镇队、陆家嘴

街道队、临港高校队与金桥镇队。完

赛运动员与观众还纷纷在商场各店

铺消费，百联世纪也推出了“消费满

额赠”“新会员有礼”等活动。

百联集团相关负责人介绍，通

过赛事联动，商场的空间价值被充

分调动起来。传统商业综合体的中

庭多用于美陈装置或主题展览，功

能单一、停留时间短。而乒乓球赛

事的植入，让中庭从一个“路过空

间”变成了“赛事空间”，乃至成为

“目的性空间”，在这种深度融合中，

体育赛事不再是商业的租借方或

“点缀”，而成为引流的核心引擎。

根据赛程，半决赛、决赛将于 5
月17日在啦啦宝都举行。

■本报记者 章磊

2026上海乒乓球嘉年华浦东新

区选拔赛暨浦东新区第三届乒乓球

大联赛已进入淘汰赛环节，掀起国

球热潮。在“乒乓球特色小镇”曹路

镇，张坚、段品章夫妇和儿子张逸恒

的“国球”故事，正是当地“全民乒

乓”氛围的生动写照。

父亲：20余年球龄的执着

1984年出生的张坚，十几岁开

始迷上乒乓球。来到曹路后，他被

浓厚的乒乓球氛围吸引，经常与球

友切磋，积极参赛。妻子段品章回

忆：“15年前恋爱时，他就是乒乓球

狂热者，几乎天天打球参赛。结婚

后依然如此，周末都见不到人影。”

有了儿子张逸恒后，张坚用心培

养。孩子两三岁时，他就带着去社区

球馆，准备小球拍和垫高垫子，父子

俩成为球馆独特风景。尽管段品章

不会打球，但全力支持：“这爱好能锻

炼身体。”

20多年球龄，张坚收获了曹路

阳光杯乒乓球赛男单季军、镇商会

侨联友谊赛冠军等。

儿子：专业之路的启航

张逸恒 7 岁时，张坚担心自己

“业余水平”教不好，送他到专业球

馆学习。去年7月，夫妇俩做出更大

决定：将小学三年级的张逸恒送入

中国乒协乒乓球运动学校学习。

这所位于江苏南通的学校，是

全国唯一直属中国乒协、与乒院招

生对接的全日制公办学校，也是国

内首所乒乓球“体教结合”试点校。

通过试训后，张逸恒去年9月开启专

业训练生涯。

起初，儿子不愿离家。“我们劝他，

得有个特长，将来考大学或走专业路

都好。”段品章说。孩子的适应能力

让父母自豪：“从每天打电话到慢慢

适应，训练虽苦但很认真。”探视频次

也从每周一次降至每月一次。

张逸恒首次代表学校参加南通

市中小学生赛，助力队伍获团体第

六。“成绩不算好，但教练说孩子才

来不到一年，年龄小，初中可能出成

绩。”段品章充满期待。

母亲：裁判梦想的追逐

在家庭氛围感染下，原本对球

类“无感”的段品章开始改变：“父子

讨论时我听不懂术语，觉得必须融

入。”

2023年，她报名浦东乒协培训，

从零起步学习乒乓球知识，当年考

取三级裁判员证。作为曹路镇社

区文体工作者兼三级社会体育指

导员，她积极在镇内比赛实践：“前

两年阳光杯都当裁判，担心错判，

幸好有资深裁判指导。今年 4月第

二十三届阳光杯，我再次执裁，特别

开心。”

去年 6 月，段品章考取二级裁

判员证，向梦想迈进。“我希望成

为国际级裁判，将来与儿子在国

际赛场相遇。”这个家庭用行动

诠释着国球传承，也折射出曹路

镇打造乒乓球特色体育名片的生

动实践。

■本报记者 张诗欢 沈馨艺

“五一”假期，浦东周浦花海生

态园推出“绣球季·遇见苗疆”主题

活动，为游客带来“花海浪漫+民族

文化”的双重沉浸式体验，日均接待

超 5000人次，带动周边民宿入住率

达90%以上。

踏入周浦花海，苗家阿妹身着

盛装，以传统拦门酒礼热情迎客。

园区三大舞台全天轮番上演苗疆大

巡游、非遗歌舞、川剧变脸等精彩节

目。休闲草坪区设置棋艺对决、古

风投壶等互动游戏，彩虹滑道、儿童

乐园、美食街等配套体验让游客流

连忘返。1万多株绣球花沿青石小

径盛放，“随便一拍都是大片”，传统

花海因民族文化注入而更具温度。

放眼浦东全域，一幅“步步皆

景、处处可赏”的春日画卷徐徐铺

展。自 4月“繁花绽浦东”2026上海

国际花卉节浦东分会场启幕以来，

前滩、陆家嘴、张江、花木、金桥五大

核心区域联动 12家商业体、多个公

园赏花点，解锁“赏花+消费+文化+
运动+体验”一站式春日新玩法。

在前滩，2公里沉浸式赏花动线

一步一景，1.5公里绣球花道花团锦

簇，“前滩号”花艺小火车载着游客

穿梭花海，尽享“坐火车、赏繁花、观

江景”的浪漫。晶耀前滩街道搭建

蔷薇玫瑰拱门，商户推出花卉限定

产品，让市民在逛吃中感受春意。

张江将 AI 科创基因融入自然

花艺，打造出“会思考、能感知、可互

动”的春日花园。陆悦天地周边，蓝

紫色绣球铺满小径，“云桥花海”将

市政天桥化作立体花海，亚克力光

影装置与牡丹花境巧妙融合，展现

科学城独特魅力。

各大商圈同样繁花似锦。花木

时光里3.8米巨鸢悬停花间，陆家嘴

中心 L+Mall 上千平方米“春漾花

谷”层叠绽放，EKA·天物玫瑰花园

成为网红打卡地。森兰商都“无界

生活节”融合萌宠互动、亲子农耕，

点燃假日消费热情。

这场以繁花为名的春日之约，将

优美风景融入城市肌理，让“人民的

大花园”处处绽放生机。满城芳菲诠

释着浦东城乡融合发展脉动，高品质

人民城市新图景正吸引八方来客。

本报讯（记者 曹之光）火热五月，上海美术馆（中华艺术

宫）在“五一”期间推出六大全新美展，涵盖书法、国画、珠宝设

计、儿童美术等多个艺术门类，向市民发出节日美育邀约。

作为建馆 70周年重点展览，“君子不器——沈鹏书法艺术

回顾展”以 116件/套展品回溯书法大师融通书法、诗文、评论、

出版诸域的“不器”人生。与之呼应的“第六届中国画展览”聚

焦当代创作，展现传承与创新交汇的艺术华彩。两展构成假期

展览的学术基石。

“璀璨56——民族艺术珠宝展”呈现56个民族的华彩珠光，

而持续引发关注的“创意之光，照见未来”第四届上海艺术设计

大展，则以 400 余件作品探索艺术与科技融合的未来图景。

“‘艺’起童年：中国儿童美术百年巡展”精选230组作品，从丰子

恺、张乐平等开拓者到新生代绘本艺术家，勾勒百年童画脉

络。同期“美的旅程”展览以东西方绘画并置，铺设跨文化美育

之路。此外，“我与上海不可分割·建筑师俞挺空间概念展”假

期上新，以“一个人的美术馆”为主题，邀请观众共创艺术体验。

新展之外，美术馆在5天假期密集推出15场公教活动。这

场美育盛宴，让观众从“观看者”变身“参与者”，在高品质艺术

供给中感受城市温度，共赴一场关于美的深度对话。

本报讯（记者 杨珍莹）“五一”假期首日，由上海科技馆与

浦东碧云美术馆共同推出的大型自然艺术展“只有树知道”在

上海自然博物馆B1临展厅向公众开放。这是上海自然博物馆

首次系统引入当代艺术作品的大型自然艺术临展，标志着博物

馆展览模式的创新突破。

展览以森林为研究对象和思想框架，将12位国内外艺术家

的22组作品与10组自然类展品展开对话。来自智利的艺术家

罗德里戈·阿尔特加用上海本地乌桕树创作《倒下的树》，表达

对在地文化及生态系统的关注；中国艺术家王郁洋则通过AI算
法与微生物生成技术，探索技术时代的“第三自然”。展览突破

传统艺术展视觉展示模式，让观众通过看、听、闻、触，全方位感

知森林的语言与呼吸。

“本次展览开创自然博物馆临展新范式，首次系统地将当

代艺术创作与馆藏标本深度融合，让艺术与科学在同一空间互

相照亮。”上海自然博物馆展览项目负责人周佳卉表示。

“五一”假期，上海科技馆、自然博物馆和天文馆三馆迎来

“爆棚”客流。除“只有树知道”外，国内首个系统呈现科技馆展

品从创意到落地全过程的主题展览——“从零到无穷——科技

馆展品诞生记”也备受关注。

上海天文馆“邂逅星空”沉浸式夜间科普活动同样火热。

“五一”假期，这一品牌活动全面上线沉浸式天文科普活动矩

阵，专业科普、实景观测、互动体验与文化传承深度融合。上海

天文馆展教中心主任李岩松表示，未来天文馆将持续做强“行

走天文馆”“邂逅星空”“星探”等核心科普品牌，结合重要天象

与节日节点打造特色主题场次，推出母亲节、儿童节、重阳节等

专场活动，让科普惠民常态化。

本报讯（记者 曹之光）“五一”假期，上海文旅市场热度攀

升，城市地标东方明珠广播电视塔以“文化+科技+潮玩”为核

心，打造全场景、全年龄段体验矩阵，为年轻群体及亲子家庭创

造丰富文旅体验。

走进东方明珠塔，“上海礼物”及特色文创产品琳琅满目，

融合中华传统技艺与海派文化内涵，成为游客珍藏上海记忆的

首选。塔内联动东方绿舟，将灵动骏马引入陆家嘴核心区域，

让市民在都市中心邂逅自然野趣。

深受Z世代喜爱的 IP品牌“小小喵扎特”登陆东方明珠城

市广场。超吸睛巨大气模与明珠生活美学馆的专属印章涂鸦

活动，为年轻客群提供沉浸式互动体验，让游客在盖章打卡、创

意涂鸦中感受 IP魅力与生活美学的碰撞。

科技赋能方面，由上海广播电视台打造的全国首个 8K超

高清航拍VR沉浸项目——“VR飞行看上海”持续火爆。该项

目融合8K超高清航拍、VR设备与5D动感座椅，以飞行员视角

飞越上海，成为游客解锁城市的新方式。

为契合年轻客群需求，东方明珠塔迎来重磅潮玩 IP全球首

发。乐华旗下原创潮玩 IP“小嗷”全球首发线下阵地落地东方

明珠塔。东方明珠塔通过“地标+IP+明星”的深度融合，激活线

下流量转化，推动品牌年轻化战略。

本报讯（记者 刘雅雯）4月 30日，在“五一”国际劳动节来

临前夕，一场以“礼赞劳动美 致敬建设者”为主题的温馨慰问

活动在浦东机场四期扩建工程机场建设者小镇举行。数百名

建设者齐聚一堂，共同庆祝属于劳动者的节日。

活动设置文艺慰问演出和五一市集两大板块。文艺晚会

上，专业演员与基层文艺工作者同台献艺，舞蹈、乐器合奏、杂技、

戏曲、独唱、魔术等节目轮番上演，或灵动优美、或激昂奋进，将现

场气氛一次次推向高潮，让建设者们在欢声笑语中放松身心。

五一市集热闹非凡，涵盖美食餐饮、便民服务、政策宣讲等

多个领域。祝桥镇政府、机场公安、机场监察支队、机场市场监

管所的工作人员现场设立咨询台，开展劳动保护、反诈骗、安全

生产等政策宣讲，为建设者普及实用知识；健康义诊摊位前，医

护人员为建设者测量血压、解答健康疑问，普及职业病防护知

识，用专业服务守护建设者健康。

浦东机场四期扩建工程是上海市乃至国家的重要建设项

目。本次活动在“五一”这个特别的日子里，向奋斗在重大工程

建设一线的劳动者们致以崇高敬意。活动由浦东新区精神文

明办指导，上海机场建设指挥部主办，祝桥镇政府、机场公安、

机场市场监管所、机场监察支队、上海建工总包等单位承办，展

现了社会各界对一线建设者的关怀与敬意。

“好球”声震商圈
乒乓球嘉年华为“五五购物节”引流

曹路：营造“全民乒乓”氛围

一家三口的“国球”情缘

苗疆风情邂逅都市繁花

浦东全域绘就“人民的大花园”

5天假期、6大新展、15场活动

在上海美术馆遇见不止一种美

自然与艺术共舞

科普点亮“五一”假期

东方明珠塔解锁文旅新体验

礼赞劳动美 致敬建设者

商场内的乒乓球比赛吸引了不少顾客驻足观看。 □本报记者 郑峰 摄


