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新华社北京6月2日电（记者 李恒）国家卫生健康委 6月

2日公布《关于进一步健全城市社区卫生服务体系 提升服务能

力的通知》明确，到2030年，基本实现建制街道社区卫生服务中

心全覆盖，社区卫生服务机构基础设施条件明显改善，数智化

服务有序推进，服务能力全面提升。

通知提出落实“日常疾病在基层解决”要求，适应城市人口

聚集、需求增加趋势，进一步优化资源配置，完善服务功能，提

升服务能力，构建体系完整、布局合理、分工明确、功能互补、运

行高效、便利可及的城市社区卫生服务体系。

通知从实现社区卫生服务中心全覆盖、织密织牢社区卫生

服务网络、强化人员配备和培训、根据需要拓展功能提升能力、扩

大药品配备、探索区级医院与社区卫生服务机构一体化管理、做

好人员下沉派驻、加强数智化赋能等八方面提出主要任务。

通知要求，各地卫生健康行政部门要积极争取有关部门支

持，推动将城市社区卫生服务体系建设纳入本地国民经济和社

会发展规划，并作为“十五五”医疗卫生服务体系建设重点。

■新华社记者 孙少龙

2026年“六一”国际儿童节到来之际，

习近平总书记给中共一大纪念馆、南湖革

命纪念馆少先队红领巾讲解员回信，对他

们予以亲切勉励。

写信给习近平总书记的少先队红领巾

讲解员，来自中国共产党的诞生地——上

海和浙江嘉兴。105年风云变幻，历史与

未来在此交织，初心与使命在此赓续。

辛亥革命失败后，中国处于北洋军阀

的专制统治下，社会矛盾进一步激化。

1919年五四运动后不久，随着马克思主义

在中国的传播及其同中国工人运动的初步

结合，建立工人阶级政党的任务被提上了

日程。从1920年夏到1921年春，共产党早

期组织在上海、北京、武汉、长沙、济南、广

州等地以及旅日、旅法华人中陆续成立。

共产党早期组织成立后进行的活动，

有力地促进了马克思主义的进一步传播及

其同中国工人运动的进一步结合，一批工

人阶级的先进分子在这个过程中成长起

来。这样，在中国建立全国统一的共产党

的条件就基本具备了。

1921年 7月 23日晚，中国共产党第一

次全国代表大会在上海法租界望志路 106
号（今兴业路76号）开幕。

13名各地共产党早期组织的代表齐

聚于此，代表着全国50多名党员。他们身

份各异、口音不同，却为着一个共同的目标

走到一起。共产国际代表马林和尼克尔斯

基出席了会议。

7月 30日晚，一名陌生的中年男子突

然闯入会场，后又匆忙离去。具有长期秘

密工作经验的马林断定此人是敌探，建议

马上中止会议。大部分代表迅速转移。稍

后，法租界巡捕搜查了会议地点。在这种

情况下，最后一天的会议转移到浙江嘉兴

南湖的游船上举行。

大会确定党的名称为“中国共产党”，

通过中国共产党的第一个纲领和决议，明

确“革命军队必须与无产阶级一起推翻资

本家阶级的政权”“承认无产阶级专政，直

到阶级斗争结束”“消灭资本家私有制”，以

及联合第三国际。中国共产党一经成立，

就旗帜鲜明地把社会主义和共产主义规定

为自己的奋斗目标，坚持用革命的手段实

现这个目标。

中国共产党的成立，是近代中国历史

发展的必然产物，是中国人民在救亡图存

斗争中顽强求索的必然产物，是实现中华

民族伟大复兴的必然产物。

从此，一颗火种点燃了。毛泽东同志

后来说：“中国产生了共产党，这是开天辟

地的大事变。”

近代以来，中国人民的斗争之所以屡

遭挫折和失败，最重要的原因，就是没有一

个先进的坚强的政党作为凝聚自己力量的

领导核心。

中国共产党的诞生，从根本上改变了

这种局面。中国人民从此有了主心骨，中

国人民就从精神上由被动转为主动。中国

革命的面貌从此焕然一新。

2017 年 10 月 31 日，党的十九大闭幕

不久，习近平总书记带领中共中央政治局

常委来到上海，瞻仰中共一大会址，重温入

党誓词。

“上海党的一大会址、嘉兴南湖红船是

我们党梦想起航的地方。”习近平总书记感

慨系之，“我们党从这里诞生，从这里出征，

从这里走向全国执政。这里是我们党的根

脉。”

时代变迁，信仰不变，精神传承。

诚如习近平总书记在给少先队红领巾

讲解员回信中所说：“党的事业需要一代又

一代人接续奋斗。”承载着我们党成立时的

初心与使命，百多年前的星星之火，如今光

芒万丈，照亮强国建设、民族复兴的新的伟

大征程。 （新华社北京6月1日电）

■新华社记者

“五月不减肥，六月徒伤悲。”气

温回升，社交媒体上的“比瘦”风潮

如约而至。“碳水脸”“躺瘦神针”等

话题轮番登上热搜，一条条“7天瘦

10斤”的对比图，牵动着“以瘦为美”

的心。

2024 年 6 月，国家卫生健康委

等 16 部门联合启动“体重管理年”

三年行动，“国家不让你胖”“国家

喊你来减肥”成为热梗。两年以

来，“体重管理年”行动成效显著，

但仍有不少人将体重管理简单等

同为“减肥”，折射出当下一些健康

误区。

体重管理路上，你
踩过几个坑？

目前，全国多地公立综合医院

已提供健康体重管理门诊服务。多

位专家在接诊中发现，很多患者对

减重存在认知误区。

——戒碳水瘦脸？

“断碳一周，脸肉眼可见地紧致

了”……近期，不少网民声称告别主

食就能换来“上镜小脸”，一度引发

大量效仿。

但沈阳市第一人民医院内分

泌与代谢性疾病科主任刘伟说，

所谓“碳水脸”通常是面部脂肪堆

积、水分滞留和肌肉松弛的综合

表现，单纯靠戒碳水来瘦脸并不

科学。

网上流行的做法，大多走向生

酮、液断饮食等极端模式。刘伟表

示，生酮饮食的原理是通过极低碳

水化合物摄入，让身体转向燃烧脂

肪来供能，但长期坚持会导致营养

素缺乏、电解质紊乱，加重肝肾负

担。

液断饮食则是一种短期限制性

饮食，通过摄入液体或流质食物代

替固体食物，本质上是一种过度节

食，且减掉的多数是水分和肌肉，易

导致基础代谢率受损，引起脱发、月

经紊乱等问题。此外，长期节食会

使身体进入“节能模式”，后续易反

弹，变成“易胖体质”。

——打针能“躺瘦”？

司美格鲁肽，自 2024年成为我

国首款获批的长效周制剂注射减

重药品以来，便被不少人奉为“躺

瘦神针”。

公开临床数据显示，持续使用

约 68周后，受试者平均体重下降约

17%，腰围平均减少 15.8 厘米。不

少人认为打了“神针”便能一劳永

逸，却忽视了药物的使用边界与健

康风险。

刘伟说，这类药物原理是模拟

人体自身的饱腹激素，通过延缓胃

排空、抑制食欲来达到减重效果，

在规范使用前提下有一定减重作

用，但只适用于偏胖或轻度肥胖、

且体内激素水平无明显异常的人

群。

贵州医科大学附属医院肥胖

代谢中心主任严芝强表示，“神

针”的平均减重幅度有限，对中、

重度肥胖人群来说治标不治本，

难以纠正体内紊乱的激素和代谢

水平。

多位专家说，司美格鲁肽是处

方药，必须在医生评估下使用，并有

胰腺炎病史者、18岁以下青少年等

明确禁用人群。刘伟提醒，常见副

作用包括恶心、腹胀、便秘等，“应将

其视为医生评估下的治疗工具，不

是普通人的常规选择”。

——瘦就是好？

将体重秤上的数字视为衡量减

肥成效的唯一标准，是较为普遍的

认知误区。江苏省人民医院营养科

主任蒋琳注意到，不少减重者一味

追求体重的下降，却很少分辨减去

的究竟是水分、肌肉，还是真正需要

减少的多余内脏脂肪。

“健康的减重应该是减脂增

肌。”刘伟说，采取过度节食等方式

快速减重，其不良后果也不容忽

视。她回忆，一个年轻女孩长期节

食并服用减重药物，半年内体重骤

降 40 斤，但随之而来的是脱发、闭

经、焦虑。检查发现，她的基础代谢

率非常低，脂代谢紊乱，还伴随代谢

相关性肝损伤。

专家表示，健康是“体重管理”

的根本目的，如因减重致病，则背道

而驰、得不偿失。

国家没让你瘦，国
家喊你“存肌肉”

“国家是不让你胖，但也没让你

瘦啊。”刘伟表示，体重管理管的不

只是“胖”，同样也包括不健康的

“瘦”和肌肉衰减带来的风险。

体重管理，管的是什么？国家

卫生健康委发布的《体重管理指导

原则（2024年版）》提到，成人体重指

数（BMI）宜控制在 18.5至 24之间，

高龄老人适当放宽到22至26.9。
对于肌肉发达人群，BMI超标

不能简单算作肥胖，体脂率更为关

键。刘伟说，男性体脂率健康范围

为 10%至 20%，女性为 15%至 25%，

男性大于25%、女性大于30%才视为

肥胖。

相比于全身性肥胖，中心性肥

胖与代谢紊乱、心血管疾病的相关

性更强，危险程度更高。刘伟提醒，

成年男性腰围一般控制在90厘米以

内，女性一般控制在 85 厘米以内。

腰臀比方面，男性 0.85 至 0.9、女性

0.75至0.8一般为正常范围。

可见，体重管理需要综合评估

各项指标。

贵州航天医院全科医学科主任

陈琪介绍，在接诊的患者中，真正达

到肥胖标准的患者只占不到三分之

一，超重患者约占六成，另外有近一

成的患者体重正常，但仍要求减重，

甚至希望通过药物强行降低体重。

“这类患者，我们会明确拒绝。”

在“国家喊你减肥了”引起热

议之后，“国家喊你存肌肉”近日又

刷屏全网。4 月，国家卫生健康委

发布的 2026年版《成人肌少症食养

指南》提到，人体肌肉量 30 岁左右

达到峰值，之后随年龄增长肌肉流

失逐渐加速。因此，要尽早“储蓄”

肌肉。

专家提醒，“老来瘦”不能“老来

寿”，“有肌肉”才能“老来寿”。当老

年人肌肉“余额不足”，出现肌少症，

跌倒、骨折乃至失能的风险都会大

大增加。只有增加肌肉量，才能安

全、持久地提高基础代谢率，让身体

更有活力。

“管理体重不是追求瘦身，而是

科学养身。”刘伟说，这要因人而异、

精准施策。

管住这四样：饮
食、运动、睡眠、心态

体重管理怎么管？陈琪认为，

关键是管住这四样——“管住嘴、迈

开腿、睡好觉、好心态”，尤其要避免

只节食不运动。刘伟也表示，除控

制饮食，“运动、睡眠和压力管理同

样重要”。

多名专家表示，科学管理体重

的核心，是建立可持续的健康生活

方式。体重管理需分类施策，但运

动在其中贯穿全程、适配所有人群。

对于超重肥胖群体，蒋琳建议，

在调整饮食结构的基础上，必须坚

持每周至少 150分钟中高强度有氧

运动，如快走、慢跑、游泳等。严芝

强表示，这类人群还可以搭配抗阻

训练减脂塑形。

过瘦人群则不应“谈碳水、脂肪

色变”。蒋琳认为，这类人群恰恰要

选择富含蛋白质、碳水化合物和健

康脂肪的食物，并进行适量运动特

别是力量训练，提高身体代谢能力

和力量水平。陈琪补充道：“不一定

非要去健身房，也可在家借助哑铃、

弹力带开展低重量、多次数练习。”

针对备受关注的“一老一少”，

老年人应坚持不跑不跳、少负重、多

力量原则，开展靠墙静蹲、坐姿抬

腿、太极等温和运动，实现强骨减重

两不误；对于青少年中的“小胖墩”

“小豆芽”，刘伟建议，要“保证每天

足够的体育锻炼时间，引导孩子找

到自己喜欢的运动方式”。

“体重管理不是个人小事，而是

关乎民族未来、国家竞争力的‘国之

大者’。”今年两会上，全国人大代

表、南昌师范学院体育学院副院长

程丽芬说，体重管理的核心在“管

理”，最重要的是“对健康体魄的长

期维护”。

“这是一场健康生活方式的积

极修行，需要耐心和专业知识，还需

要持之以恒的行动”。刘伟说。

（新华社北京6月2日电）

中共一大：此间曾著星星火
伟大征程

2025年6月30日，新发展党员在浙江省嘉兴市南湖红船旁重温入党誓词。 □新华社记者 徐昱 摄

新华社北京6月2日电（记者 杨湛菲）记者 2日从国家版

权局获悉，国家版权局、工业和信息化部、公安部、国家互联网

信息办公室近日联合启动打击网络侵权盗版“剑网 2026”专项

行动，这是四部门第22次聚焦重点作品领域及重点网络平台开

展专项治理工作。

本次专项行动于6月至11月开展，聚焦4个重点领域：一是

以影视剧版权保护为重点，着力整治网盘、浏览器、搜索引擎等网

络服务平台主动提供盗版影视资源及相关服务，以直播、代找、引

流等方式传播或者售卖盗版影视资源等违法行为。二是以文创

版权保护为重点，着力整治文创领域同质化剽窃、跟风式抄袭、虚

假版权登记、仿冒知名 IP、虚假 IP联名、伪造授权生产文创产品

并通过线上线下渠道售卖等违法行为。三是以图书版权保护为

重点，重点查处“按需盗印”、真假混卖、恶意串货、网络引流销售

盗版图书及电子图书资源等违法行为。四是以人工智能领域版

权整治为重点，推动解决大模型训练语料版权合规问题。

国家版权局有关负责人表示，本次专项行动将通过对重点

领域专项治理，不断规范视听、文创、图书等重点领域版权秩

序，服务文化产业创新发展，助力书香社会建设，完善新兴领域

版权保护制度，进一步释放全社会创新创造活力。专项行动将

突出查办案件，欢迎广大权利人和网民积极投诉举报，提供侵

权盗版案件线索。

“国家不让你胖”，也没让你瘦啊
——体重管理两周年观察

我国进一步健全
城市社区卫生服务体系

国家版权局等四部门启动
“剑网2026”专项行动


