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读本书

好书荐读

《典故里的中国》
作者：鲍鹏山

北京大学出版社
本书以九个经典历史典故为线

索，深入解读中国传统思想文化。从

“紫气东来”看老子的辩证智慧与无为

而治，从“杏坛弦歌”看孔子的教育理

想与士道担当，从“庄周梦蝶”探寻经

验之外的世界，从“止楚攻宋”感受墨

子道义的力量，从“牛羊之择”理解孟

子对善的信仰，从“子贡说齐”反思法

家权力的反噬，从“立木为信”警惕人

人皆可成为奴隶的深渊，从“管鲍之

交”追问友谊能达到的深度，从“饮马

长城”见证良知如何生生不息。

《故实新声：中国文论的古今演变》
作者：周兴陆

北京大学出版社
本书以中国文论的古今演变为核

心脉络，尝试突破古代与现代的人为

疆界，对中国文论进行古今通贯的考

察，通过专题研究和个案解剖，梳理传

统文论的历史趋势和现代转型，探索

现代文论的文化脉络和本土资源，服

务于当代中国文学理论话语体系的建

构，努力做到求真务实与经世尚用的

统一。

《法天立制：董仲舒的儒家政治哲学建
构》

作者：张凯
九州出版社

这是一部聚焦于西汉思想家董仲

舒政治哲学研究的学术著作。作者将

研究视线拉回到秦汉之际政治结构与

价值秩序剧烈转型的历史情境下，全

面考察了董仲舒如何通过整合先秦儒

家传统与诸子思想，构建出一套以天

道为根基、以伦理为规范、以制度为载

体的宏大理论体系。

《饮食江湖：
近代中国的餐馆、城市与文化》

作者：周松芳
中华书局

“民以食为天。”“八政食为首。”饮

食之事，始终是中国社会的首要问题

之一，也是我们观察思考社会最重要

的窗口之一。从学术上来讲，生活史

和微观史方兴未艾，饮食史特别是近

现代饮食史，也是值得关注的切入点。

《西高地行记》（增订本）
作者：阿来

北京十月文艺出版社
用心灵感知历史，用脚步丈量山

河。茅盾文学奖得主阿来的散文集

《西高地行记》（增订本），是文化寻根

的深情之作，致敬作者心中的精神高

原。新增《敦煌记》，聚焦丝路明珠敦

煌，描摹沙漠绿洲的独特地貌与植物

生态，探寻莫高窟壁画、丝路遗迹中的

文明交融密码。全书为读者展开了一

幅可呼吸、可触摸的西部自然、人文画

卷，尽显大地的壮美与文明的厚重。

以诗补史的求索者
——读顾炳权《上海风俗古迹考》

龚文瑞

《上海风俗古迹考》
顾炳权 著

上海书店出版社

《茶事笔记》
作者：王旭烽

山东画报出版社
本书融合文史与见闻，梳理茶文

化源流，记录茶人轶事、各地茶俗，抒

发品茗所思，展现鲜活厚重的中华茶

文化。全书以“茶事”为脉络，从历史、

节气、品饮、器物四个维度，系统书写

中国在数千年的饮茶历史中所积淀的

极其深厚、独树一帜的茶文化体认关

系。

上海的城市记忆，一半载于正史典

册的宏大叙事，一半藏在市井歌谣的细

碎文字里。沪上文史学者顾炳权独辟蹊

径，走出一条“以诗补史”的治学道路。

其代表作《上海风俗古迹考》搜罗海量沪

上竹枝词，以诗歌佐证史实，还原宋元至

民国的民间生活图景，开创区域史“诗史

互证”研究范式，为上海留存鲜活的城市

文化根脉。

传统正史与地方志偏重军政大事、

上层人物，寻常百姓的衣食起居、市井风

俗往往被一笔带过。顾炳权深知，一座

城市的真实底色藏在庶民烟火中，扎根

民间的竹枝词正是还原平民历史的珍贵

材料。全书收录一千六百余首竹枝词，

勾勒出正史缺失的社会细节：晚清服饰

时尚的流传、近代工厂女工的劳作、租界

市井百态，字字记录近代上海城市化进

程中普通人的生存轨迹，填补了官方文

献的叙事盲区。

依托竹枝词文本，顾炳权勘正多处

史料谬误。清代文献记载“佘山无茶”，

他引《松江竹枝词》佐证元代佘山已有名

茶出产，修正江南茶史认知偏差；《明史》

对昆山抗清战事简略避讳，归庄《悲昆

山》的诗句还原战乱惨状，补足被正史淡

化的历史真相。与此同时，书中借竹枝

词完整留存沪上非遗民俗，岁时节庆、婚

丧礼仪、本土方言俚语皆有记载，留住濒

临消散的民俗记忆，筑牢上海本土文化

认同。

《上海风俗古迹考》最重要的贡献，

是构建成熟的“诗史互证”治学范式。该

书借鉴黄炎培方志体例，分地理、古迹、

风俗、物产十大门类，兼顾横向门类梳理

与纵向时序脉络。谈及川沙棉纺业转

型，既梳理手工业到机器工厂的产业变

迁，又以竹枝词呈现底层劳动者日常，弥

补传统方志重宏观、轻个体的缺陷。全

书融合史学、民俗学、方言学开展跨学科

研究，将竹枝词与通商档案、旧方志交叉

印证，兼具学术深度与阅读温度。

这部著作拓宽了上海史的研究边

界。在此之前，上海研究多聚焦租界政

治、对外贸易等宏大命题，顾炳权以民间

诗歌为切入点，把市井生活、民间信仰纳

入研究视野，丰富“上海学”的研究维

度。后世不少学者，均借鉴其诗史互证

方法深耕区域社会史。书中对松江鲈

鱼、佘山茶、豫园、南翔古镇等名物古迹

的系统考证，也为当代城市文脉保护、本

土文旅复兴提供坚实文献支撑。

顾炳权还建立了完整的“以诗补史”

理论体系。他承袭古人“以诗正史之讹”

的治学思想，把可证史文本拓展至竹枝

词、民间歌谣，提出诗歌能够记录正史遗

漏、回避的底层史实。同时严守二重证

据法，考证诗文必先厘清创作背景，再与

多种文献互相比对，让“以诗补史”从个

人治学实践，变成通用可行的地方史研

究路径。

顾炳权以竹枝词为舟，穿梭于正史

与民间稗乘之间，打捞那些被宏大叙事

遮蔽的普通人的历史。他自下而上的史

学观打破了单一的历史书写模式，证明

完整的城市历史，是由万千百姓的生活

点滴共同编织而成。如今城市文脉、城

市记忆研究备受重视，顾炳权留下的学

术遗产更显珍贵。他以诗文修地方之

史、立乡土之心的求索之路，终将长久留

存于上海文史研究的长河之中。

那年秋天，我背着简单的行囊走进

山里支教，行李箱最轻，背去的书却最

重。我一直觉得，课本教会孩子知识，而

课外的书本，能为孩子们推开一扇看见

远方的窗。

山里的教室简陋但干净，窗外是连

绵不绝的青山。学校原本有一间专门的

图书室，但我总觉得，书籍离孩子越近，

阅读就越自然。于是我收拾出教室靠窗

的角落，请村里的老乡帮忙，打了一个简

简单单的木架当作书架，摆上我带来的

童话、散文和各类故事书。一方小小的

图书角就这样成了形，从那以后，每到课

间和午后自习，这里就挤满了孩子，成了

全班最让人惦记的地方。

刚开始的时候，孩子们都很腼腆，拿

到书就静静坐着翻看，安安静静的，从不

说话。我没有刻意催促他们开口，只是搬

一张小板凳，静静靠在窗边，陪着他们一

同阅读。山里的阳光澄澈温柔，透过玻璃

窗斜斜洒落，平铺在朴素的纸页上，轻轻

拂过孩子们稚嫩的脸颊和细碎的发梢。

班里的阿远，是我印象最深的孩

子。他性子极内向，总是一个人坐在最

后一排，不爱说话，也不爱和同学玩耍，

课堂上永远安安静静，从不举手答题。

父母常年在外打工，他从小跟着爷爷奶

奶在山里长大，安静得像一株默默生长

的小草。

记得一节午后读书课，我们围坐在

一起读《小王子》。读到小王子独自驻守

星球、默默守护玫瑰的段落时，我忽然听

见身边细细的抽泣声。我循声转头，是

阿远。他紧紧攥着衣角，指尖微微发白，

深深低着头，不愿让人看见自己的模样，

肩膀微微颤抖。

下课后，我轻声叫住他询问缘由。他

憋了很久，小声对我说，他觉得自己就像那

个孤单的小王子，一年到头，很少能见到爸

爸妈妈。那一刻，我的心里又软又酸。

我没有说太多大道理，只是挨着他重

新翻看那几页文字，慢慢读给他听。我告

诉他，哪怕独自长大，心里装着善良和热

爱，自己也能慢慢长成一束光。

从那以后，阿远慢慢变了。每到读书

课，他总会早早坐在读书角最前面，认真

翻书、大声朗读，读完之后，还会怯生生地

走到我身边，小声和我分享他喜欢的段

落。是那些藏在文字里的温暖，悄悄治愈

了他的腼腆与孤寂。

山里的日子清净缓慢，师生共读的

时光，温柔又绵长。孩子们纯粹的朗读

声，简简单单，不带一丝修饰，一遍遍飘

荡在朴素的教室里，融进山野的清风里。

我常常想，阅读的意义究竟是什

么？从前我读书，是为了奔赴远方，丰盈

自己的人生。可在山里和孩子们共读的

日子里，我终于明白，阅读也是一场温柔

的双向治愈。我带着孩子们透过书页，

看见大山之外的万千世界；而孩子们纯

粹的热爱与赤诚，让我看见了阅读最本

真的模样。那些读过的文字，像一颗颗

温润的种子，悄悄落在孩子们的心底，慢

慢生根发芽，长成善良、勇敢。

半年的支教时光转瞬即逝，没有轰

轰烈烈的事迹。我亲手布置的方寸图书

角，成了孩子们课余最喜欢的角落，一页

页文字，悄悄点亮了山村孩子的眼眸。

山风依旧，书香绵长。我相信，那些

藏在书页里的温暖与力量，会一路陪伴

着这些孩子，越过群山、奔赴远方。

我在山间遇见书香
卢静

我与书
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“阅读”版面欢迎爱读书

的你踊跃赐稿，和我们一起

聊聊你与书的不解之缘、你

在读书中遇到的趣事、你读

书时的感悟和思考……
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